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Der Zivil-Dienst soll länger 
dauern. Die Lebenshilfe 
Österreich findet das gut. 
Die Lebenshilfe Österreich findet es gut,  
dass der Zivildienst 12 Monate dauern soll. 
Auch Ausbildungen für Zivildiener sind wichtig. 
So bekommen Menschen mit Behinderungen bessere 
Unterstützung und haben länger dieselben Bezugspersonen. 

Wien, 20.Jänner 2026 

Die Wehr-Dienst-Kommission sagt: 

Der Zivil-Dienst soll 12 Monate dauern. 

Das sind 3 Monate mehr als bisher. 

Die Lebenshilfe Österreich findet eine neue Empfehlung gut. 

 

Viele Zivil-Diener arbeiten bei der Lebenshilfe in ganz Österreich. 

Sie helfen dort Menschen mit Behinderungen im Alltag. 

Mehr als 19.000 Menschen bekommen diese Unterstützung. 

So können sie selbst-bestimmter leben. 

 

Ein längerer Zivil-Dienst bringt viele Vorteile: 

Zivil-Diener haben mehr Zeit zum Lernen. 

Sie können Menschen mit Behinderungen besser kennenlernen. 

Die Betreuung wird ruhiger und stabiler. 



 

 

Auch die Mitarbeiter*innen werden entlastet, weil nicht ständig neue 

Personen eingeschult werden müssen. 

 

Anton Henckel-Donnersmarck, Präsident der Lebenshilfe 
Österreich, sagt: 

Ein längerer Zivil-Dienst sorgt für bessere und sichere Unterstützung für 

Menschen mit Behinderungen. 

 

Die Lebenshilfe Österreich findet auch einen zweiten Vorschlag gut: 

Zivil-Diener sollen Ausbildungen machen können. 

Diese Ausbildungen sollen später als Berufs-Abschluss gelten. 

 

Das ist besonders wichtig in der Arbeit mit Menschen mit 

Behinderungen. 

Gut ausgebildete Zivil-Diener geben mehr Sicherheit und bessere 

Unterstützung. 

Außerdem können junge Männer so einen Job im Sozial-Bereich finden. 

 

Philippe Narval, Generalsekretär der Lebenshilfe Österreich, sagt: 

Alle profitieren davon: 

• Menschen mit Behinderungen, 

• die Teams in den Einrichtungen 

• und die Zivil-Diener selbst. 
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Die Lebenshilfe Österreich fordert die Bundes-Regierung auf: 

Bitte setzt diese Empfehlungen rasch um. 

So wird der Zivil-Dienst besser und bleibt auch in Zukunft gut. 
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