
Video-Briefing
 

Teile Deine Erfahrung mit Begutachtungs- 
bzw. Amtsarztterminen 
Wenn Du bei einer Begutachtung oder im Zuge eines Antragsverfahrens 

belastende, ungerechte oder respektlose Erfahrungen gemacht hast 

oder als Angehöriger einen Menschen mit Behinderungen zu einem 

schwierigen Termin begleitet hast, möchten wir Dir eine Stimme geben. 

Mit Deiner Unterstützung können wir zeigen, wo das System Menschen 

mit Behinderungen im Alltag unnötig belastet und warum es dringend 

Veränderungen braucht. Dein Videostatement hilft Unterschriften für 

unsere Online Unterschriften Aktion zu sammeln, die am 29. Sept startet. 

Bitte halte die Aussagen kurz und verständlich. Die maximale 

Videolänge darf 60 Sekunden nicht überschreiten. Sende dein fertiges 

Video an kommunikation@lebenshilfe.at 

Hier gibt es ein Beispiel-Video: Link 

Wir fügen im Anschluss Untertitel und einen Abspann hinzu. 

Video-Inhalt (max. 60 Sekunden) 

1 Starte mit einem starken Satz. 

Beispiele: 

 Wie oft muss ich beweisen, dass ich eine Behinderung 

habe? 

 Ich wurde wie ein Lügner behandelt.  

 Was mein Facharzt geschrieben hat, hat den Arzt nicht 

interessiert.  

mailto:kommunikation@lebenshilfe.at
https://youtube.com/shorts/xHJlAfxKvKc


2 Was ist beim Amtsarzttermin passiert? Erzähle Deine Geschichte 

kurz und knapp. 

3 Sag, was sich ändern muss und ruf zum Mitmachen auf. 

Beispiele: 

 Begutachtungen müssen fair und respektvoll sein. 

Unterschreibe jetzt die Online-Petition. 

 Niemand sollte seine Behinderung immer wieder 

beweisen müssen. Mach mit und unterschreibe. 

 Wir brauchen eine komplette Reform des Systems der 

Begutachtungen. Unterstütze uns mit deiner Unterschrift. 

Video-Anleitung 

 

LICHT: 

Das Licht ist hell. Man sieht das Gesicht der 

Person gut und deutlich. 

 

HÖHE: 

Es wird auf Augenhöhe gefilmt. Die Kamera 

ist auf derselben Höhe wie die Augen. 

 

 

HOCH-FORMAT: 

Das Video wird im Hoch-Format gefilmt (siehe 

Bild). 



 

TON: 

Es sind wenig oder keine Hintergrund-

Geräusche zu hören. Man hört die Stimme 

deutlich. 

 

AUSSCHNITT: 

Man sieht den ganzen Oberkörper. Die 

Person ist mittig im Bild positioniert. 

 

Vielen Dank für die Unterstützung! 😊 
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