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Meine Würde. 
Petition für faire, ärztliche Begutachtungen 
in einfacher Sprache 

Wien, am 29.09.2026 

Jetzt unterschreiben: Petition für faire, ärztliche Begutachtungen 

Hinweis zur Schreibweise: 

Wir verwenden das Sternchen * in Wörtern wie Ärzt*innen. 

Damit zeigen wir: Alle Menschen sind gemeint. 

Worum geht es? 

Die Lebenshilfe Österreich unterstützt die Petition „Meine Würde“. 

Eine Petition ist eine Forderung an die Politik. 

Viele Menschen unterschreiben diese Forderung. 

So zeigen sie: Dieses Thema ist uns wichtig. 

Rund 30 Organisationen machen bei der Petition mit. 

Gemeinsam wollen wir: Ärztliche Begutachtungen in Österreich sollen 

besser werden. 

Was ist eine Begutachtung? 

Bei einer Begutachtung untersuchen Ärzt*innen einen Menschen. 

Dann entscheiden sie: Wie viel Unterstützung braucht dieser Mensch? 

Zum Beispiel beim Pflegegeld. 

Pflegegeld ist Geld für Menschen, die im Alltag Hilfe brauchen. 

Wie viel Pflegegeld ein Mensch bekommt, hängt von der Begutachtung 

ab. 

https://mein.aufstehn.at/petitions/menschenwurde-statt-misstrauen-fur-ein-faires-begutachtungssystem
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Was ist das Problem? 

Manchmal ist das Ergebnis der Begutachtung falsch. 

Dann bekommt ein Mensch zu wenig Unterstützung. 

Das hat große Folgen für diesen Menschen und seine Familie. 

Viele Menschen mit Behinderungen erleben Begutachtungen als sehr 

belastend. 

Auch Menschen mit chronischen oder psychischen Erkrankungen 

erleben das. 

Chronisch heißt: Die Krankheit dauert sehr lange oder geht nicht mehr 

weg. 

Oft glauben ihnen die Ärzt*innen bei der Begutachtung nicht. 

Auch dann nicht, wenn sie alle Befunde mitbringen. 

Befunde sind Berichte von Ärzt*innen über die Gesundheit. 

Das System soll Menschen unterstützen. 

So darf es nicht funktionieren. 

Philippe Narval leitet die Lebenshilfe Österreich. 

Er ist auch Vater von einem Kind mit Behinderungen. 

Er sagt: 

„Viele Menschen mit Behinderungen und ihre Angehörigen erleben 

ärztliche Begutachtungen als belastend. 

Die Probleme sind seit Jahren bekannt. 

Ein System, das über wichtige Unterstützung entscheidet, 

muss menschenwürdig, fachlich kompetent, transparent und 

unabhängig sein.“ 

Unsere Forderungen 

Wir fordern von Bundesministerin Korinna Schumann: 

Sie soll das System für Begutachtungen verändern. 

Das sind unsere 5 Forderungen: 
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1. Respekt statt Misstrauen 

Ärzt*innen müssen Menschen bei der Begutachtung mit Respekt 

behandeln. 

Sie dürfen nicht von Anfang an denken: Dieser Mensch lügt. 

2. Die richtigen Ärzt*innen 

Manche Menschen haben eine seltene Krankheit oder eine schwierige 

Diagnose. 

Dann sollen Ärzt*innen die Begutachtung machen, die sich damit gut 

auskennen. 

Oft gibt es schon Berichte von Fachärzt*innen. 

Diese Berichte müssen bei der Begutachtung immer zählen. 

3. Einmal reicht, wenn sich nichts ändert 

Manche Menschen haben seit ihrer Geburt eine Behinderung. 

Andere Menschen haben eine Behinderung, die für immer bleibt. 

Zum Beispiel: Sie können ihre Beine nicht mehr bewegen. 

Diese Menschen sollen nicht alle paar Jahre wieder zur Begutachtung 

müssen. 

4. Klare Entscheidungen 

Jeder Mensch hat das Recht zu verstehen: Warum bekomme ich keine 

Unterstützung? 

Dafür braucht es eine klare Begründung auf Papier. 

Jeder Mensch muss das Gutachten sehen dürfen. 

Das Gutachten ist der Bericht über die Begutachtung. 

Und jeder Mensch muss sich gegen die Entscheidung wehren können. 

5. Unabhängige Begutachtung 

Eine Stelle entscheidet über das Pflegegeld oder über andere 

Unterstützung. 

Diese Stelle darf das Geld nicht auch selbst auszahlen. 

Die Ärzt*innen bei der Begutachtung müssen unabhängig sein. 

Unabhängig heißt: Niemand sagt ihnen, wie sie entscheiden sollen. 
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Erfahrungen von Betroffenen 

Auf der Webseite www.meinewürde.at erzählen Menschen von ihren 

Begutachtungen.  

Zum Beispiel Menschen mit Behinderungen und Menschen mit 

Krankheiten. 

Auch Angehörige erzählen von ihren Erfahrungen. 

Und Fachärzt*innen erklären, warum sich das System ändern muss. 

Hör dir ihre Geschichten an. 

Und mach dir selbst ein Bild. 

Unterschreib jetzt! 

Mit deiner Unterschrift forderst du faire Begutachtungen. 

Für Menschen mit Behinderungen, mit chronischen und mit psychischen 

Erkrankungen. 

Und für ihre Familien. 

Bitte unterschreib die Petition. 

Und teile sie mit anderen Menschen. 

Hier kannst du die Petition unterschreiben:  

Petition für faire, ärztliche Begutachtungen 

Hier kannst du die Petition teilen: 

Petition mit WhatsApp teilen 

https://www.meinewürde.at/
https://mein.aufstehn.at/petitions/menschenwurde-statt-misstrauen-fur-ein-faires-begutachtungssystem
https://api.whatsapp.com/send?text=%E2%9C%8A+%2A%23MeineW%C3%BCrde.+F%C3%BCr+faire%2C+%C3%A4rztliche+Begutachtungen%21%2A%0A%0AStell+dir+vor%2C+du+musst+immer+wieder+beweisen%2C+dass+du+mit+einer+Behinderung+lebst+oder+chronisch+krank+bist.+Du+musst+zu+%C3%A4rztlichen+Begutachtungsterminen+gehen%2C+bringst+Befunde+mit+und+schilderst+deine+Lebensrealit%C3%A4t.+Trotzdem+wird+dir+nicht+geglaubt+und+fach%C3%A4rztliche+Befunde+werden+ignoriert.%0A%0ADabei+entscheiden+genau+diese+Begutachtungen%2C+welche+Unterst%C3%BCtzung+du+bekommst%2C+etwa+beim+Pflegegeld.+Eine+falsche+Einstufung+kann+gro%C3%9Fe+Folgen+f%C3%BCr+dein+Leben+haben.%0A%0A%F0%9F%91%89+%2ADas+muss+sich+%C3%A4ndern%21+Unterschreibe+unsere+Petition%3A%2A%0Ahttps%3A%2F%2Fmein.aufstehn.at%2Fp%2Fmeinewuerde%0A%0ABitte+teilen+und+weiterschicken.+%F0%9F%99%8F&utm_source=chatgpt.com

