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Die gute Nachricht: Die Lebenserwartung von
Menschen mit Beeintrachtigungen steigt

Die Anzahl alter Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung wird in den
kommenden Jahren wesentlich zunehmen. |hre durchschnittliche
Lebenserwartung stieg in den letzten Jahrzehnten deutlich und nahert sich
der ihrer Mitmenschen an.

Derzeit begleitet allein die Lebenshilfe Gber 2000 Menschen, die tber 50
Jahre alt sind, sowie etwa 650 Menschen, die tber 60 sind. Altern soll fur
sie wie fir alle Menschen ein wesentlicher und aktiver Abschnitt sein,
erflllt mit Lebensfreude und hoher Aktivitat aber auch mit spezifischen
Herausforderungen.

Altere und alte Menschen sollen aus einer Vielfalt an Wohnméglichkeiten
und personenzentrierten Unterstitzungsangeboten die fir sie richtigen
wahlen kénnen. Personenzentriert zu begleiten bedeutet, eine Person mit
all ihren Fahigkeiten, Ressourcen und Traumen in den Mittelpunkt zu
stellen.

Selbstvertreterinnen und Selbstvertreter der Lebenshilfe sagen:

L

nA//e Menschen sollen auch im Alter
selbst entscheiden ddrfen wie und wo
sie wohnen mochten. Wir wollen selber
entscheiden, welche und wie viel
Unterstdtzung wir bendtigen. ”
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Inklusion ist ein Menschenrecht!

Artikel 19 der UN-Behindertenrechtskonvention (Selbstbestimmtes Leben
und Inklusion in der Gemeinschaft) betont , das gleiche Recht aller
Menschen mit Behinderungen, mit gleichen Wahlmaoglichkeiten wie
andere Menschen in der Gemeinschaft zu leben”.

Der Nationale Aktionsplan Behinderung 2012-2020 setzt folgende Ziele:

=, Alteren Menschen mit Behinderungen soll insbesondere durch ihr
Wohnumfeld ein inklusives Lebensmodell ermoglicht werden.

= Soweit wie maoglich sollen Menschen mit Behinderungen ein
selbstbestimmtes Leben daheim flihren kénnen.

=  Die Kontaktméglichkeiten alterer behinderter Menschen untereinander
und der Austausch zwischen den Generationen sollen geférdert

werden.

=  Fir hochaltrige Menschen sollen Mdaglichkeiten flr eine bessere
gesellschaftliche Teilhabe geschaffen werden.”



Schlisselfaktoren fur Lebensqualitat im Alter

Schlusselfaktoren fur Lebensqualitat sind Selbstbestimmung,
Selbstwirksamkeit, gesellschaftliche Teilhabe und Barrierefreiheit.

Die Lebensqualitat alterer Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung
wird im Besonderen bestimmt durch:

= Respektvolle Gestaltung des
Ubergangs zum Alt-Sein

= \Wohnqualitat

= Vielfaltige Wahlmoglichkeiten bei
Tages- und Freizeitgestaltung
sowie bei Sozialkontakten

= Forderung der Gesundheit und
adaquate Hilfen bei Krankheit

= Personenzentrierte und
bedarfsorientierte Unterstitzungs-
und Pflegeangebote

= Materielle Sicherheit

Wir fordern: Zur rechtlichen Absicherung von
Lebensqualitdt bedarf es kiar formulierter, bundesweit
einheitlicher Rechtsanspriiche auf bedarfsgerechte
Unterstitzungsleistungen und personenzentrierte
Begleitung auf Bundes- und Landesebene.



Forderungen der Lebenshilfe

Respektvolle Gestaltung des Ubergangs
zum Alt-Sein (,,Pensionierung”)

Altern ist ein Prozess und wird individuell unterschiedlich erlebt. Daher soll
das Alter nicht Uber eine Jahreszahl definiert werden, die Uber die
Lebensumsténde der Person entscheidet, sondern: der jeweilige Mensch
wird im Mittelpunkt gesehen.

In der Vorbereitung auf das Alter sollen Menschen mit Beeintrachtigungen
verschiedene Arbeits-, Wohn- oder Pflege-Maglichkeiten kennenlernen und
dadurch eine Vorstellung tber ihre Wahlmdglichkeiten erhalten.

Es soll keine Alters-Grenzen fur die Teilhabe an Arbeit und Beschaftigung
geben.

Flexible Gestaltungsméglichkeiten der Phase des Ubergangs von der
Vollzeit- zur Teilzeitbeschaftigung sind wichtig. Die tatigkeitsorientierte
Tagesbegleitung soll sowohl im Rahmen einer Tages-, als auch einer
Wohneinrichtung erfolgen kénnen, und zwar stunden- oder tageweise bzw.
auch durchgangig.

Lebensqualitdt und Wabhlfreiheit
bei der Wohnsituation

Altere und alte Menschen mit Beeintrachtigungen sollen aus einer Vielfalt
an Wohnmaglichkeiten die fir sie richtige wahlen kénnen:

= Wohnen in der eigenen Wohnung

= Wohnen bei Angehorigen

=  Wohnen in Wohngemeinschaften oder Wohnhausern
=  Wohnen in Seniorenhausern und Pflegeheimen



Alte Menschen mit Beeintrachtigungen, die einen hoheren Unterstltzungs-
und Pflegebedarf haben, sollen die fir sie passende Wohnform
beibehalten bzw. auswahlen.

Um zu vermeiden, dass die notwendige Pflege den Alltag der Person
dominiert, sind personenzentrierte Unterstiitzungsangebote

sicherzustellen.

Fir Ubergangszeiten und Entscheidungsfindungsprozesse sind die
Methoden der Persénlichen Zukunftsplanung auch fir alternde Menschen
mit Beeintrachtigungen ein gutes Instrument und sollten in die
Leistungskataloge der Lander einbezogen werden.

Dazu sollen Kommunen in Zusammenarbeit mit WWohnbautragern und
sozialen Dienstleistungsorganisationen vielfaltige WWohnoptionen zur
Verfligung zu stellen. In die Planung und Gestaltung der gemeindenahen
Wohnmadglichkeiten sind Menschen mit Beeintrachtigungen in allen fir sie
bedeutsamen Phasen mit einzubeziehen.

Wohnstandorte der Behindertenhilfe missen so gestaltet und weiter
entwickelt werden, dass es fir alte Menschen mit Pflegebedarf, auch
solchen mit Demenz, moglich ist, dort zu leben. Auch untertags muss der
Verbleib im Wohnstandort maoglich sein.

Grundsétziich ist beri allen

Wohnformen zu beachten:
Im Vordergrund stehen dlie
Begleitung und Assistenz

von Menschen mit
Beeintrachtigungen, anders
als in der in Akutoflege ist
der Pflegeprozess
sekunaar!




Wenn Menschen mit Beeintrachtigungen Senioren- und

Pflegeeinrichtungen nutzen wollen, missen die Lander Moglichkeiten
schaffen bzw. zulassen, dass soziale Begleitung ein ebenso wichtiger
Faktor wie die pflegerische Versorgung darstellt. Diese sozialen
Unterstltzungsleistungen missen durch Fachkrafte der Behindertenhilfe
erfolgen.

Auf Landesebene missen die Auswahl aus
verschiedenen Wohnoptionen, die entsprechenden
Sozialplanungen und die finanziellen
Rahmenbedingungen rechtlich sichergestellt und
mit Rechtsansprichen versehen sein.



Wahlmaoglichkeiten bei Tages- und
Freizeitgestaltung sowie bei Sozialkontakten

Flexible Angebote zur Tagesstrukturierung (insbesondere stunden- oder
tageweise und auch durchgangige) sollen moglich sein.

Aktive Freizeitgestaltung, wie z.B. der Besuch von
Erwachsenenbildungskursen oder Fitnesseinrichtungen, tragt wesentlich
zur Lebensqualitat und zum Wohlbefinden bei.

Diese wichtigen unterstitzenden Tatigkeiten mussen in der Finanzierung
der Dienstleistung durch die 6ffentliche Hand berlcksichtigt werden. Ein
Weg ist die Finanzierung von Unterstiitzungs-Kreisen.

Forderung der Gesundheit - Hilfen bei Krankheit

Gesundheit bildet eine zentrale Quelle fir Lebenszufriedenheit.
Menschen mit Beeintrachtigungen sollen deshalb auf inren moglichen
Eigenbeitrag zum gesunden Altern (Lebensstil, Erndhrung, Bewegung)

sensibilisiert werden.

Zugang zu und Gewaéhrleistung von medizinischen,
psychiatrischen und psychologischen bzw.
therapeutischen Behandlungen mussen gesichert
sein.

Anpassung an Bedurfnisse
Die medizinisch-pflegerischen Systeme mussen sich den Bedurfnissen und
Gegebenheiten der Menschen mit Beeintrachtigungen anpassen.

Fachambulanzen
Das bestehende differenzierte Fachambulanzen-Angebot soll um
Fachambulanzen fir Menschen mit Beeintrachtigungen erganzt werden.

Schulung von (medizinischem) Personal
Arztinnen, Therapeutinnen, Pflegerinnen und Unterstiitzerinnen sollen im
Umgang mit Menschen mit Beeintrachtigungen besser geschult werden.



Auch in Krankenhdusern bzw. Ambulatorien sollen qualifizierte
Unterstltzungspersonen Menschen mit Beeintrachtigungen im Bedarfsfall
unterstitzen, sich in diesen komplexen Umwelten zurechtzufinden.

Persénliche Assistenz

Bei Notwendigkeit soll eine personliche Assistenz fir den stationaren
Aufenthalt im Spital zur Verfligung stehen und finanziert werden, um die
Person mit Beeintrachtigungen zu begleiten und gleichzeitig das
medizinische Personal zu entlasten.

Gesetzliche Klarstellung

Bei dem Gesundheits- und Krankenpflegegesetz ist klarzustellen, dass
Alltagshandlungen der Pflege und abgegrenzte spezifische
Pflegeleistungen durch pddagogisch ausgebildete und fir die
Unterstltzung bei der Basisversorgung qualifizierte Fachkrafte
durchgefihrt werden dirfen. Dies geschieht nach entsprechender
Schulung und Aufsicht durch Pflegefachkrafte. Die Ubernahme und
ganzlich stellvertretende Durchflhrung der Tatigkeiten soll zulassig sein.

Palliativmedizin
Ein Ausbau der palliativmedizinischen Dienste und Einrichtungen zur
Gewabhrleistung eines wirdevollen letzten Lebensabschnittes ist

notwendig.




Demenz

Flr das Leben mit Demenz sind entsprechende Arrangements in der
Begleit- und Pflegesituation zu treffen: Schulung und Ausbildung der
Mitarbeiterlnnen zur Unterstlitzung der Bewaltigung des Lebens mit
Demenz, Vernetzung der Demenzzentren auch in Hinsicht auf Menschen
mit intellektueller Beeintrachtigung, Schulungen des Gesundheitspersonals
in dieser Thematik, Aufnahme der Belange von Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung in den nationalen Demenzplan.

Bedarfsorientierte Unterstutzungs-,
Betreuungs- und Pflegeangebote

Die Arbeit mit alteren Personen und Personen mit hohem
Unterstlitzungsbedarf ist sehr anspruchsvoll. Die gesellschaftliche
Wertschatzung dieser Arbeit ist wichtig und sollte sich unter anderem in
einer adaquaten Personalbemessung fir die geforderten Tatigkeiten zeigen
- mit einer dem Kollektivvertrag entsprechenden Entlohnung sowie
Finanzierungssicherheit.

Eine Vereinfachung der Verwaltungs- und Dokumentationstatigkeiten
kommt in erster Linie der betreffenden Person zugute und sollte sich an
den wesentlichen Inhalten der Unterstitzungstatigkeit orientieren.

Lehrplane und Weiterbildungen fir Personen, die mit Menschen mit
Beeintrachtigungen beruflich zu tun haben werden, missen das Thema
Alter umfassend berlcksichtigen und sollten nach Mdéglichkeit inklusiv
gestaltet sein bzw. Menschen mit Beeintrachtigungen als Expertinnen in
eigener Sache einbeziehen. In geragogischen / gerontologischen
Ausbildungen und Forschungen sollten Inhalte zum Thema Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung bericksichtigt werden.

Wissenschaftliche Studien zur Altersthematik sowie gesicherte Daten zur
Gesundheitslage von Menschen mit intellektuellen Beeintrachtigungen
sind notwendig, um entsprechende Kenntnisse Uber die vielfaltigen
Bedarfe zu haben, aus denen Strategien und Mafinahmen zu einer
besseren Unterstltzung, abgeleitet werden kdnnen.
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n Materielle Sicherheit

Sozialversicherung und Pension

Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung fordern ihr Recht auf Einbe-
ziehung in den Vollversicherungsschutz des Sozialversicherungssystems
und damit auf eine eigene Pension ein. Dabei muss beachtet werden, dass
es zu keiner Verschlechterung im Verhaltnis zur derzeitigen Absicherung im
Alter durch die Waisenpension kommen darf.

Finanzierung durch die 6ffentliche Hand

Die finanziellen Zuschusse der offentlichen Hand missen so gestaltet sein,
dass sie ein selbstbestimmtes Altern in Wirde ermoglichen. Es muss auch
ein finanzieller Spielraum fir die jeweilige Person gegeben sein, aus dem
heraus persdnliche Anschaffungen maoglich sind.

Die Bemessung muss mit Beteiligung der betreffenden Person erfolgen.

ﬂ Wir werden nicht nur élter, sondern auch weiser. Noch mehr als

friher weil3 ich heute ganz genau, wie ich mein Leben leben will.”

E .




lebenshilfe

Die Lebenshilfe verpflichtet sich selbst

= Wir ermoglichen Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung
unabhangig von ihrem Unterstiitzungsbedarf in Osterreich ein
selbstbestimmtes Leben und gesellschaftliche Teilhabe.

= Wir vertreten gemeinsam mit alten und alternden Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung ihre Interessen.

=  Wir setzen uns flr eine Begleitung von Menschen mit
Beeintrachtigungen (ber die gesamte Lebensspanne hinweg ein.

=  Wir entwickeln gemeinsam mit ihnen inklusive Dienstleistungsangebote
weiter.

= Wir gestalten einen gesellschaftlichen Diskurs zum Thema Altern
zwischen Selbstvertretungsgruppen, Tragern und den Landern sowie
einen gemeinsamen Lernprozess zwischen Menschen mit
Beeintrachtigungen und der Behindertenhilfe aktiv mit.

= Wir setzen uns daflr ein, dass jeder Mensch selbst entscheiden kann,
wo, wie und mit wem er oder sie alt werden mdchte.

Lebenshilfe Osterreich
Favoritenstraf’e 111 /10
1100 Wien

Tel: +43 18122642 -0
Fax: +43 1 81 22 642 - 85
/\N/R-Zahl: 599047772

office@lebenshilfe.at

www.lebenshilfe.at
www.facebook.com/lebenshilfe.inklusion
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